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Ovod

Minimalismus v détském Satniku znamend méné neporadku.. a méné
kazdodennich rozhodnuti. Zjistéte, jak sestavit funkeéni a jednoduchy Satnik

pro vase ditko. Pfipravili jsme pro vas prakticke tipy, které vam usnadni
kazdodenni zivot a zaijisti pohodli vaseho ditéte. Vybér obleceni zavisi na &asti
dne, rocnim obdobi nebo dané ¢innosti (jidlo, spani, prochazka, skolka, hrani...
Sami dobre vite, Zze takovych ¢innosti je opravdu hodné). Odted bude
rozhodovdni mnohem snazsi.

Minimalisticka zasada ,mené je vice" plati

i pfi sestavovani detskeho satniku. Co by
mélo byt soucdasti minimalistickeho Satniku
pro male dité? Jak o obleceni pecovat?
Satnik vageho ditéte nemusi zrovna praskat
ve Svech, abyste vzdy nasli pohodine

a stylove obleceni pro kazde pocasi nebo
prilezitost. Vybirejte obleceni, které se hodi
na kazdy den, je vyrobeno z kvalitnich
materidlyd, zarucuje plné pohodli, volnost
pohybu a bude radost ho nosit.




Jaké obleceni by mel
obsahovat detsky
kapsulovy sathik?

Satnik ditéte se méni stejné rychle jako dité samotné. Vase dité zadind
chodit, béhat, [ézt... Potfebuje obleceni, které ho neomezuje v pohybu,
snadno se previekd a je pohodIiné doma i venku (nebo pfi jakékoli jiné
kazdodenni aktivité, pfipadné pfi zvidstni prilezitosti). Nejprve si
vyjmenujeme naprosto zdkladni kousky, které jsou pro zacdtek v détském
Satniku nejdulezitéjsi. Na kazdodenni noseni se hodi mékkeé bavinéné
obledeni jednoduchych stfino.

:/; Pro mensi déti jsou idealni:

body s kratkym a dlouhym dupacky a overaly
rukavem - idedlni jako zakladni skvélé na hrani i spani
vrstva pod dalsi kousky

mikiny a svetfily kalhoty a leginy
pro teplejsii chladnéjsi dny beze SvU a knofliky, je dilezite,

aby netlacily na bficho
,?é\ |

ponozky a punéochdace Sstarsim détem se budou hodit
nepostradatelné kousky, které chréni, také tiicka, teplaky
zahfeji, a navic jsou pfijemné na noseni a kathotky.




Vybirejte obleceni 2 prodysné
organické baviny bez umélych
prisad - je Setrné k pokozce,

dycha a vydrzi casté prani.

PPesné takové
kousky najdete
v prodejnach
Pepco.



Jdaké obleceni pridat
do detského satniku
podle rocniho obdobi?

Kazdé roéni obdobi pfindsi jineé vyzvy pfi sestavovani kapsuloveho Satniku
pro déti. Pamatujete si, ze kapsulovy Satnik je o minimalismu? Obsahuje
pouze to, co je zcela nezbytné. Objevte seznam dodatecného obleceni,
které se vam bude hodit béhem stfiddni rocnich obdobi:
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O teplejsi mikiny, teplé Cepice,
tunel/8dla, kombinéza, pal&dky,
tlustsi ponozky

Jaro a podzim @ ‘T]b‘

O vétrovka nebo softshellova
bunda, teplejsi leginy, tenkd
Cepice, Saty a sukné pro
hol&icky

) \ I,
Léto 59<
O klobouk nebo ksiltovika,

vzdusné halenky, Sortky,
tenke body
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Detské obleceni
do vybavy

6-8 bodicek (s kratkym

a dlouhym rukavem)
zdaklad, ktery se Easto méni,
takze je lepSi mit jich vice

5-7 overalu
zapindni po celé délce, snadnée
oblékdni a sviékani

4 pary legin nebo Sortek

S jemnou gumou
zdklad kapsuloveho satniku

3 mikiny nebo svetry
nezbytné kousky, které se
budou hoditi v chladnégjsich
dnech
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2 cepice
tenkou na jaro a teplejsi
na zimu

ponozKy a puncochace
pro zahrati a prijemny pocit

palcaky

na teplo a ochranu

kombinézy
lehkou na teplé dny a péfovou
na zimni dny

Dale si pripravte:
tetra pleny, mékke brynddky,
deky, ruéniky s kapuci, plysaky




Kapsulovy sathik
pro nejmensi.
Proc ho mit?

Je kapsulovy Satnik pro dité dobry ndpad? Ze zkusenosti vime, Ze pfispiva
kk vét§imu pofadku a lepsi organizaci. Diky pfizpusobenému satnilku
ziskate vice prostoru a meéné stresu — mnohem snadnéji a rychleji najdete
obleceni, z néhoz mUzete sestavit kazdodenni outfit vaseho ditéte.

(\- Vyhody kapsulového satniku:

7 vse md své misto, coz
znamend méné nepofadku

@ snadnéjsi kazdodenni
rozhodovdani — nemusite
ztracet ¢as premyslenim,
co ditéti obléct

7 Uspora mista ve skfini, v pokoji,
vdome

mené nakladu - koupite méné
kouskU, ale zato z kvalitnéjsich
materidld

7 snadné kombinovani kouskd
mezi sebou

7 oble¢enibude pohodiné a styl
konzistentni




Procje 100%
organicka bavlna
idedlni?

- jemna a Setrnd k citlive

détské pokozce : :
. - ma dobré

'—\ termoregulacni
1 1 vlastnosti
- pfirodni, bez 8 -

chemickych

prisad
- odolnd - dobte
sndsi casté prani
- prodysnd a zehleni
poskytuje tepelny
komfort -
- neztrdci
pruznost

- dobfe absorbuje
vlhkost

\‘ | | '\I". - péstovand
il T ||'|'| ekologicky

“\@ . iﬁjmnjf i

Pepco je soucastiiniciativy Better Cotton -
2avazalijsme se, 2e do roku 2025 budeme
25 % bavlny ziskavat prostiednictvim programu
Better Cotton.



Proc je organicka bavilna
bez zbytecnych ptisad
tou nejlepsi volbou?

V détskem Satniku by neméla chybét organicka bavina. Je mékka

a prodysnd, takze pecuje o citlivou pokozku vaseho ditéte a zaroven
vydrzi Easté prani a Zzehleni, aniz by ztratila svdj tvar nebo barvu. Jednd
se o univerzdlni a kvalitni materidl, ktery je pfimo uréen pro détske
obleceni.

Vsadte na kvalitu — obleceni

z kvalitni latky vydrzi déle a bude
pro vase dité pohodInéjsi.
Hledejte kousky s rovnym stfihem,
jemnymi Svy a zapindnim na
patentky pro snadne prebalovani.
Ddavejte pozor na elasticke
manzety — musi dobfe sedét,

ale nesmi tlacit.

Vyhnéte se zbyteénym ozdobdm
a pfehnanym detaildm -
jednoduché obleéeni se bude
méné nicit a pro dité bude
pohodinéjsi. Ozdoby mUzou
obleceni odirat a nicit [atku.
Minimalismus je dokonalou
strategil pro delsi Zivotnost
oble¢eni a mensi problémy

pfi kazdodennim noseni —
koneckoncu, pamatujete,

Ze ,méné je vice"?




seznam obleceni
pro detsky

I kapsulovy sathik
[J bodys kratkyma O zimni
dlouhym rukavem kombinéza
[J overaly (J bundy najaro
a podzim
J tricka
[ vesta
O mikiny
[ svetiiky
O teginy
U kalhoty Dopliky
[J teplakova souprava O éepice -
tendia tlustsi
[ spodni pradlo
: : (J %alaasatek
[J punéochaée
[J rukavice
J satyasukné
[J Klobouk naléto
CJ boty
CJ bryle s v filtrem

[J dupaéky



Jak se starat odetské
bavinené obleceni,
aby vydrzelo co nejdéle?

Nejprve roztfidte obleceni podle barev.

Perte podle stitku — zvolte vhodny program a teplotu podle
uvedenych pokynu (nejlépe 30-40 °C, bez silného odstfedovani).

Vyhnéte se silnym pracim prostfedkim (mohou oslabit vidkna)
a vybirejte prostiedky pfimo uréené pro prani détskéeho obleé&eni.

Pra¢ku nepfetéZujte.
Zehlete opatrné, nejlépe naruby:.

Suste nejlepe na Eerstvem vzduchu.

AR B QG

Diky témto metodam
si oblecenidlouho udrzi
svou mekkost a barvu
a pokozka ditéte ztistane
v bezpedi.




Kombinujte, michejte
a stylizujte s Pepco! Y

Kapsulovy satnik by mél obsahovat obleceni v neutrdlnich tlumenych
barvach — bézove, Sede, namornickeé modfi nebo pastelovych odstinech.
Diky tomu Ize snadno kombinovat rozné prvky dohromady.




_¢ CHLAPEC







Jak obléct své dite
v 2avislosti ha pocasi?

Dité v Koc¢arku T

body s kratkym rukavem, tenke
kalhoty nebo sortky, ponozky,
ochranné bryle s UV filtrem

body s dlouhym rukavem, kalhoty,
ponozky, pfipadné body s kratkym
rukdivem a tenky svetfik

body s kratkym rukavem, tenke
tricko, kalhoty, ponozky, tenka bunda,
tenky klobouk nebo ¢elenka,
pfipadné rukavice a deka

body s kratlkym rukavem, kalhoty,
ponozky, mikina nebo svetr, bundg,
deka nebo tenkd kombinéza (v tom
pfipadé puncochdce misto kalhot),
cepice, 8dla, rukavice

body s dlouhym rukavem, teplé
kalhoty, ponozky, mikina nebo svetr,
zimni kombinéza, éepice, alg,
rukavice + pfipadné deka

body s dlouhym rukavem, teplée
kalhoty, ponozky, mikina nebo
svetr, zimni kombinéza a spaci pytel
do kocarku, Cepice, sdlq, rukavice

+ pfipadné deka




Dité, které uz chodi § Vel

kratky rukav, Sortky nebo sukné i
Saty, ponozky, sandaly, klobouk
a ochrana proti UV zdfeni

dlouhy rukdv, dlouhe kalhoty,
ponozky, boty, pfipadné po ruce
tenkd dzinovd bunda

kratky rukév, mikina nebo svetr,
kalhoty, ponozky, tenka bunda nebo
vestaq, boty, tenky klobouk nebo
celenka

dlouhy rukdv, teplée kalhoty, teplé
ponozky, mikina nebo svetr, bunda,
tenka cepice, tenka sala/satek,
rukavice, boty

kratky nebo dlouhy rukay, kalhoty,
ponozky, tepld mikina nebo svetr,
zimni kombinéza, cepice, $ala,
rukavice, boty

tilko, dlouhy rukav, kalhoty, teplée

ponozky, tepla mikina nebo svetr,
zimni kombinéza nebo zateplend -
bunda a zateplené kalhoty, éepice, 7
Sdla, rukavice, zimni boty '




Pamatujte na pravidlo, 2e

v chladnéjsim pocasije treba
ité v2dy obléknout o 1virstvu
vice ne2 dospélého.




Jaké nahradniobleceni
a doplnky se hodi v pripade
promenlivého pocasi?

Na prochdzku si vzdy vezmete tasku s nahradnimi vécmi,
abyste dité mohli v pfipadé potfeby prebalit nebo mu
pfiobléct néco na zahtati. Par nezbytnych kousku:

D body nebo tricko

D kalhoty nebo leginy
D tepla mikina nebo svetr
D Cepice a Satek

D tetrove pleny

D kapesnisky

Pokud s sebou vezmete
ndhradni obleéeni, vyhnete
se zbyteénému stresu

a budete vzdy pripraveni -
na jakoukoli zménu, véetné
pocasi.



Hrave si haplanujte
Kapsulovy satnik pro
sveé dite

Pfi planovani uceleneho, pohodineho a udrzitelneho
Satniku pro své dité berte v Uvahu:

O vék ditéte

O roéni obdobi <_6-\

O kvalitu latek
nejlepsi je organickd
bavina

O prakti¢nost stiiho

O vuniverzalni barvy

O praktické vychytéavky
zapinani na patentky,

knofliky, zipy, jemné Svy

O zZivotni styl ditéte __
a rodiny : | e S

O aktivity a zdliby
vasi ratolesti

20



Pfi sestavovani satniku svého ditéte zvazte omezeni palety pouze na
nékolik barev — usnadni vém to rychlé kombinovani oble¢eni. Kdyz md
vétsina kouskd podobné odstiny, nemusite ztrdcet Eas premyslenim,
co se k Eemu hodi. Potfebujete jen nékolik peclivé vybranych kousko,
které mUzete kombinovat, a vytvaret tak kazdodenni outfity pro vase
detatko.

Na kazdodenni noseni je nejlepsi
pohodIné obleceni, které se
snadno oblékd a je vyrobené

z bavliny, jejiz vyhody jste jiz
poznali, s praktickym zapindnim,
pfizpUsobenym dennimu rytmu
ditéte. Kdyz oble&eni vyhovuje
potfebdm ditéte i celé rodiny, je
oblékani najednou o dost
jednodussi.

Vytvoreni kapsulového
Satniku pro vase dité je také
dobrym zpUsobem, jak
budovat sprdvné navyky jiz ol 1 ifiiiiii
od Utlého véku. Promyslend o - M
a nejlepsi rozhodnuti se tak ' '
stanou vasimi spoleénymi
kazdodennimi navyky.

......
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