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Uvod

Jak se zabalit

na dovolenou?
Vas satnik
v minimalnim

Spanélsko, Portugalsko, Italie nebo
snad nadherna priroda Polska?

KdyZ nds pfiroda konecné zacne
hyckat a slunce nézné hladi télo,
za¢neme pfemyslet o tom, Ze bychom
do vSednich dni vnesli trochu
blaznovstvi a na chvili od vieho utekli.
Planujeme kratsi, ale intenzivni vylety,
delsi cesty plné pozndavacich aktivit

i skutecné vypravy za dobrodruzstvim,
které se tahnou dva az tfi tydny. Nic
nemuzZe narusit nase sny o dovoleng,
kromé... baleni! Jednd o nezbytnou
soucdst kazdé cesty, at uz vyrazite - 4
na jakoukoliv dobu.

Ukazeme vam, jak to zvladnout!




Jak planujete
baleni?

Prvnim pravidlem je sestavit si presny seznam. V idedlnim pfipadé by
vas mél doprovdzet nejen pfi baleni, ale mél by se s vémi vydat i na cestu
a poslouzit i pfi téch dalsich. Po sestaveni seznamu doporucujeme jesté
provést jeho dodate¢nou inventuru. Pfekvapivé mnoho véci, které si
pldnujete vzit s sebou ,pro jistotu”, mlzZete s klidnym svédomim nechat
doma.

Druhym pravidlem je vytvorit sii kapsulovy satnik. To bude vas ,zakladni®
Satnik na dobu planované cesty. Jeho sestaveni zahrnuje pfipravu sad
na kazdy den cesty, a to promyslené, bez prvkl ndhody.

Kapsulovy satnik na cesty by
mél byt pfizpUusobeny témto
kritériim:
mistu, kam se chystate (jiny
bude na dovolenou u more
a jiny na dovolenou ve mésté);

jak budete na dovolené travit
¢as (budete chodit po horach,
po pldzi, odpocivat nebo
budete aktivni, napf. najezdite
kilometry na kole?);

poéasi na misté
(zkontrolujte si ho pfedem,
protoze vas mize piekvapit);

vasemu individualnimu stylu
(na dovolené se fotite nejcastéji,
chcete se citit stylove
a uvolnéné - soucdasti této
vzpominky z cest bude i vase
obleceni, tj. kapsulovy Satnik).




Jak si vytvorit cestovni
kapsulovy satnik?

1. Vyberte si barevnou paletu
Barvy, které radi kombinujete.

2. Pfidejte vzory (volitelné)
Mély by odpovidat jakémukoli
kusu obleceni.

3. Vyberte si zaklad
Obleceni, které se vém libi a dobfe
funguje v podminkach, ve kterych
se budete nachdzet.

4. Pridejte prvky specifické
pro dany styl
To, co se hodi k zakladnimu
obleceni, ale zdroven je vyrazné
a da vyniknout vasemu stylu.

5. Nezapomente na doplnky
Pdsek, satek, Sperky, bryle, které
mohou béhem nékolika sekund
zménit vas styl.

6. Dokonala obuv

Hodi se ke viem stylim a umoznuje

vSechny aktivity, které vas nejvice
bavi, od relaxace az po sport.

7. Jeden hlavni prvek
Je pro vas tézké zacit? Vyberte si
jednu polozku, kterou si rozhodné
chcete vzit s sebou, a k ni
pfizplUsobte vse ostatni.

Tretim pravidlem je nutnost
vyhradit si na baleni éas. Vybirat
vse ve spechu nebo ve stresu neni
dobré ani pro organizaci, ani pro
styl. Berte baleni jako ¢as, kdy se
muzZete pobavit kombinovdanim
riznych styld. Pustte si oblibenou
hudbu, pfipravte si lahodny napoj
a myslete na to, ze prave vytvdarite
svUj Satnik od zdkladu.

Ctvrtym pravidlem je spravné
usporadani vsech véci v kufru.
Abyste se vyhnuli komplikacim
nebo prekvapenim, vyuzijte nase
rady!




Perfektné sbaleny kufr

Pripravte si mini kapsulovy Satnik

Mdlo polozek, ale hodné stylovych kouskd.

Baleni se seznamem

UloZte si ho do telefonu (uziteéné
pro budouci cesty).

Choulostivé obleceni a dopliky

Zabalte do sackd, napf. sacka na zip
(vhodné na cesty, na mokré plavky
nebo obuv).

Vyuzijte prostor v botach

VloZte do nich ponozky nebo
drobné predmeéty v sdc&cich.

Nejprve zabalte velké
a objemné predmeéty

Outfity na prvni den
Ulozte do horni vrstvy kufru.
Pridavna vétsi taska

Uzitecnd na obleéeni urcené
k prani.

Vsechna zavazadla prikryjte

ruc¢nikem

Ten zavazadla ochrdni a muze 2 _
se pfi cestovani hodit. DS ==
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na vikendovy
vylet do meésta

Planujete kratky, ale intenzivni vylet do neznamého mésta? V tom pripadé
si pripravte pohodlné boty, abyste si mohli prohlédnout vSechny pamatky.
Projdéte si nase tri kolekce volné inspirované evropskymi zemémi: Navy
Bohemian (Portugalsko), Lady Doll (Epanélskn), Ciao Bella (Italie).

Na cestu si zabalte:

Den 1 (pfilet/pfijezd a prohlidka):
kosile + Siroke kalhoty

Den 2 (prohlidka): letni $aty nebo
sukné + tilko/ tricko/ top

Den 3 (prohlidka, odlet/odjezd):
Siroké kalhoty + vesta

Pro viechny pripady: tenka kosile,
pohodiny svetr

Dopliiky: slune¢ni bryle / oblibené
$perky / univerzdlni pdsek
/ pokryvka hlavy




Cestovni kapsulovy satnik
inspirovany zemeémi

na jihu Evropyj

Ci Portugalsko

- kolekce Navy Bohemian

— e

i R Y
el B 0

Vlastnosti:

* volné

* pohodIné

* pfilezitostné
* elegantni

* nonsalantni
* mestske

hr&asek kvétiny pruhy
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Kufr sbaleny
na tyden u more

KdyZ dovolena, tak u vody a na plazi, co fikate? Ceka vas slunce, odpoéinek

a prochazky po promenadeé, ale takeé vyzvy, které takovy vylet prinasi. Pohodlné
prevlékani na plazi, pohodlné svlékani neoprenu, vysoké teploty a Zadny stin.
Vybirejte lehké a vzdusné Saty a nezapomerite na styloveé outfity pro prohlidku
pamatek.

(pfijezd + prochdazka): kalhoty se Sirokymi
nohavicemi + kosile

(odpoéinek na plazi + promendda po
plazi): Saty

(prohlidka okoli): $iroké kalhoty + tricko

(odpocinek na plazi, pozorovani zapadu

slunce na pldzi): jednodilné plavky/top + maxi
sukné

(obéd ve mésté + prohlidka pamatek):
Sortky + vesta

(prohlidka pamatek, prochdzka
po promenddé): maxi sukné + vesta

(odjezd, pfipadné prohlidka):
Sortky/Siroké kalhoty + tricko/kosile

tenkd kosile,
plazovd kabela

plavky (2-3), plazové pareo,
slunecni bryle, pokryvka hlavy




Kufr sbaleny

na aktivni tyden

Nejlépe si odpoéinete na aktivni dovolené? Prazdniny jsou pro vas obdobim
oblibenych aktivit a ¢astéji vas najdeme na kole, kajaku nebo na tare nez pri
lenoseni? V takovém pripadé se také hodi kapsulovy satnik na cesty. Sta¢i vam
jen par univerzalnich kouski na v§echny aktivity - od ranniho tréninku

aZ po vecerni prochazku.

Den 1 (pfijezd + prochazka po okoli):
pohodiné kalhoty + tricko

Den 2 (cyklisticka tara): pohodiné
kalhoty/Sortky + top

Den 3 (prohlidka okoli, kanoistika):
pohodIné upletove Saty

Den 4 (lehky trekking, prochazka
po lese): komplet — kalhoty a kosile

Den 5 (prohlidka pamatek a den
odpocinku): $aty/Sortky + tricko

Den 6 (cyklistickd tura): pohodiné
kalhoty + top

Den 7 (odjezd, pfipadné prohlidka):
Sortky/Siroké kalhoty + tricko/kosile

Pro viechny pFipady: tenké tri¢ko,
pohodind halenka, sportovni a funkeni
spodni pradlo

Dopliiky: plavky, sluneéni bryle,
pokryvka hlavy, bidon — turisticka
Idhev na vodu
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Kufrik sbaleny

na pobyt v tropickych

zemich

Pti baleni na dovolenou do tropt
nebo do destinaci s velmi vysokymi
teplotami se vyplati zvolit lehkost,
pohodli a funkénost. Kapsulovy
satnik do horkého pocasi by se mél
skladat ze vzdusného obleceni

z prirodnich materiali, které
umoznuji pokoZce dychat.
Nepotiebujete mnoho kusti,
protoze je mliZete kombinovat,

a vytvorit tak vice raznych outfita.

(letadlo + prochdzka po
okoli): Inéné kalhoty se Sirokymi
nohavicemi + Inénd kosile

(navstéva mésta, vecerni
vylet): komplet top + sukné

(pobyt na plazi): plavky
+ Saty

(organizovand prohlidka):
sortky + tricko + vesta

(opalovani na plazi): plavky
+ Sortky + Inénd kosile

(opalovani na plazi + vylet):
sukné + plavky + tricko

(prochdzka u mofte
a po promenadé + odjezd): kalhoty
se &irokymi nohavicemi + vesta/top

tenkd kosile,
plazové pareo, plazova taska

plavky (2-3), sluneéni
bryle, pokryvka hlavy
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Materialy idealni na léto

. Bavlna
* pfirodni
* univerzdlni
* Setrnd k pokozce
* na tricka a pohodIné Saty

Bavinény muselin

* tenky

* vzdusny

* pfijemny pro pokozku

* na kosile, kalhoty, Sortky, Saty

Len

* pfirodni

* prodysny

* mackd se — pfi baleni odév srolujte
* na Saty, volné kalhoty, kosile

Viskoza

* jemnd

* vzdusnd

* mackad se — pfi baleni odév srolujte
* na Saty, halenky, kosile, kalhoty
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