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Zacatek
vanoc je tu

ve vyzdobenem domove
a s veselou ndladou vasich blizkych
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NezZ se doma rozsviti vanoéni svétylka na stromecku, néco se pomalu
meéni. Vecery se prodluzuji, ve vzduchu je stdle castéji citit vuni
mandarinek a obyvaci pokoj se proménuje ve hru svétel, kterou vytvaieji
zapdlene svicky a svétylka. Vanoce tu jesté nejsou, ale jejich jejich
kouzlo Uz je tu — pfijemneé, pokojne a zklidnujici.

| my milujeme prvni zimni dny. Kdyz jesté nemusime spéchat

s intenzivnimi pfipravami na svatky, muzeme do domova pozvolna
vndset vano&ni atmosféru. Staéi par drobnych detaill a dom bude
mnohem Utulnéjs§i — a my se budeme citit lepe, obklopeni pozornosti
a naplinéni klidem.

V tomto predvanoénim ¢ase vam mohou délat radost dekorace,
dopliky a vychytavky ze t¥i jedineénych kolekei Pepco. Prozradime

vam, jak pomohou navodit prijemnou ndladu ve vasem domove,

dodat interiéru osobity rdz, a predevsim spojit vase blizke pfi priprave
na svatky.
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Vanocni atmestéra

Oro vas domov

Ve vanoéné naladéném domové se nic nestane okamzité — svatedéni kouzlo
se rodi den za dnem. Nejdfive se objevi touha néco zménit — posunout
lampicku, vyndat oblibeny b&houn, rozprostfit mékkou deku a nazdobit

gauc polstarky se svatecnimi vzory. Interiér tak pomalu ziskava ten spravny
nadech, je plny spolecnych pripray, svétla, barev a textur.
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Zacnéte tim, Ze nejprve zvolite misto, ktere
. do vaseho domova vnese vanoéni atmosféru ,%J
jako prvni. '

MUze to byt stul, parapet nebo komoda. Postavte
na né vazu s vetvickami borovice, smrlu,
bavlniku nebo eukalyptu, svicku a mala svétylka.

Vytvofite tak zdklad, na kterém mizete v
ndsledujicich tydnech stavét. Pokud mate radi
tipytive véci, vsadte na zlaté prvky

Jestlize se citite nejlépe v prirodnim prostiedi,
vyberte dopliky se strukturou suroveho dreva nebo
drobné ozdoby z jehlicnanu.

Zvolte barevnou paletu, ktera bude vasi
.domacnosti dominovat.

Sladéné odstiny vytvori v interiéru harmonickou

a pfijemnou atmosféru. Vyberte si dvé az tfi

barvy, které se budou opakovat v doplicich

a dekoracich. Tepld bézovd a Sedobild vytvori

kulisu, zelend a hnédd budou pusobit v interieru

hiejivé a vinovd nebo médénd zlatava prostor i

pfijemné ozivi.

Jedna barva muze dominovat u tkanin, druhd
u svétla a drobnych doplfiky, napf. zlatd
U svicnu a svicek a zelend u polstaro a prikryvek.

:i'--. s
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Zajistéte, aby svétlo naplino rozjasnilo vas
« domov.

Nesoustfedte se jen na jeden zdroj — rozptylte
ho po celem interiéru:

- lampa v kresla,

- svicky na konferen&nim stolkuy,
- lampi¢ka na komodé,

- girlanda svétel nad oknem.

Vytvorte vrstvenou hru svétel, kterd bude pUsobit
utulné. Vyberte zarovky v teplych barvach
— odstiny interieru budou jemné&jsi a pfijemnéjsi.
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Jak pred Vanoci rozzarit
domov?

Hrajte si se svétlem

*- Teplé osvétleni je nejjednodussi zpusob, jak postupné
navozovat svateéni atmosféru.

*- Mélkke svétlo zvyraziuje barvy a materialy vasich
doplfiku.

Nejutulnéji pusobi na interier tepld barva svétla:
cca 2700 K.

Svétylka zavéste tam, kde se budou odrdazet ve skle
nebo zrcadle.

«*- Na stUl polozte nékolik svicek rozneé vysky.

* Do détskeho pokoje dejte LED svétylka v teplem
odstinu.

«*- Vyhnéte se ostrému svétlu shora - lépe bude vypadat
nékolik malych rozptylenych bodu v riznych &dstech
interieru.

* Vecer rozsvitte jen nékteré z nich a odpocivejte.

Barvy, ktere ozivaji ve svétle

Vanocni barvy:

zlatd zelend cervend

vinova pudroveé ruzovad stiibrnd

Vanoéni barvy pUsobi Utulné, kdyz jsou dopinény svétiem
svicek a svétylek. V jejich zd4fi vse pUsobi jemnéji — Iatky
jsou meékci, pfirodni materidly, jako je len, dfevo a prouti,

pUsobi hiejivéji a kovové prvky se jemné tipyti.

o=



. X
Oryni svdatedni

detaily

Vanoé&ni atmosféra vz se zadind doma projevovat. Prvni ozdobné prvky se
objevuji nendpadné - vonna svicka na stole, hrnek se zimnim motivem, LED
domecek na parapetu. Pomalu vytvarime prostiedi, ve kterém se budeme citit
uvolnéné a ktere nebudeme chtit opustit.
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Spoleéné zdobeni interiéru mize
byt nezapomenutelnym zaéatkem
vanocnich pfiprav.

Vydejte se spoleéné do prodejny
Pepco a najdéte ty nejkrasnéjsi
dopliky.

Déti si uziji rozmistovani figurek
sobu, skfitkO a lousk&a&kl, najdou
misto pro svitici LED domecky

a nékolik dalSich drobnosti.
Dospéli mezitim pfipravi
pernikove latté a horkou
cokoladu.

To vSe se nemusi odehrat béhem
jednoho zimniho veéera -
vnasejte svateéni atmosféru
pomalv, klidné, den po dni

a vytvarejte pfijemné teplo
domova.




Jak pripravit pernikove
latte?

Pripravte si:
- Sdlek nebo hrnek s vanoénim motivem

- 50 ml espressa
- 150 ml napénéneého mléka
- pernikove korfeni

- ddle budete potiebovat:; Slehacku, med a kakao
nebo skofici

Smichejte espresso se Spetkou pernikoveho kofen

a v pfipadé potfeby jemné osladte 1Zickou medu. Frilijte
napénéne mléko a lehce promichejte. Nakonec ozdobte
Slehackou a trochou kakaa nebo skofice.

Spole¢na vyroba
vanocniho vénce

Pripravte si:

- holy vénec z umeélych nebo pfirodnich vétvicek
- malou vdzu

- malou dekorativni svicku, ktera se vejde do vazy
- dekorace: Sisky, stuhy, LED svétylka

Vazu postavte do stfedu vénce. Do vazy vliozte svicku
a zvendi ji pfevazte ozdobnou stuhou. Kolem négj
rovnomeérné rozlozte sisky. Vétvicky ozdobte LED
svétylky a pfipadné dalsimi dekoracemi.

Pokud chcete, aby jednotlive ¢asti vénce zUstaly

na svem misté, prilepte je tavnou pistoli.
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agle stj vlastni'
vanocni styl

Véanoéni styl znamena predevsim zpUsob, jak chceme tento &as prozit.
Néktefi maiji radi klasiku a prijemneé chvile v rodinnem kruhu, jini davaiji prednost
eleganci a lesku a jsou i taci, ktefi se nejlépe citi obklopeni pfirodou. Interiery
stdle vice odrazeji nasi ndladu a osobnost.

Ale pozor! Letosni trendy vybizeji k hravému michdni styl0. Zvolte smér, ktery
nejvice odpovidd vademu vkusu - Utulny a tradiéni, maximalné leskly nebo
pfirodni a uklidiujici — a doplrite ho par detaily.
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Tradicni sty

Interiér piny tepla, vini a vzpominek. Cervend, zelend

a zlata tvofi klasickou kombinaci, ktera nikdy nevyjde z
mody. K tomuto stylu se hodi dievéné ozdoby, keramickée
hrnky s motivem soba, kostkované nebo vysivane
textilie a svicky s vini perniku nebo jablka se skofici.
Jemné pledy, klasicke koule a tfpytive girlandy LED
svetylek kolem zrcadla vytvareji atmosferu, kterd prfimo

vybizi k tomu, abyste se posadili s Salkem kavy a byl
rt \\ ‘ spolu jen tak.

Hlavni
barvy:

éervend

tmaveé zelend
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Styl glamour

Pokud mate radi, kdyz se ve skle odrazi svétlo svi¢ek
a kazdy detail noblesné zdfi, je tento styl pfesné pro
vas. Bilg, zlata a stfibrnd vytvareji elegantni prostor,
kde vSe pUsobi stylove a slavnostné. Do takoveho
interiéru se skvéle hodi sklenéné dekorace, kovové
svicny, svicky v ozdobnych nddobdéch, polstarky se
zlatymi ornamenty a kfistalove lampicky. Nejtipytivejsi
doplnky najdete v prodejnach Pepco - zarive detaily
jsou tu!
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Pfirodni styl

Zde viadne bézova, hnéda a zelenda a pouzité
materialy jsou mékké, syrové a autenticke. Idedlni
budou drfevéné ozdoby, vdno&ni stromky z juty, malé
smrkove ozdoby, svicky ve skle, pletene kosiky, Inéné a
bavinéneé textilie a keramickée vazy s vétvickami. Interier
v piirodnim stylu vyzaiuje klid a tiSe nadm pfipoming,
abychom zpomalili a odpocivali.

Hlavni
barvy:

bézova

hnédd

zelenda

)LL) L

PFirodni styl s prodejnou Pepco
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\Vielaleleial
hyckani

Jak se bude dUm pomalu pinit ozdobami, dopfejte si chvili klidu. Pripravy
na Vdnoce jsou ¢asto spojeny se spéchem, ale tento ¢as muze vypadat
uplné jinak — klidnéji, jemnéji, s ohledem na vds a vase blizké. Horkda koupel
pfi svickach, odpocginek pod mékkou dekou, oblibeny ¢aj v hrnku

s vanoénim motivem. | malé véci maji velkou moc — pomdahaiji zastavit

a zklidnit se. Skuteénd vanoéni nalada zadind pravé u malickosti.

14



Vytvoite si doma misto, kde si mUzZete po praci odpoéinout, pieéist si knihu
nebo jen tak v klidu posedét. MUzete si take pfipravit mini wellness. Zapalte
vonne svicky, pustte si prijemnou hudbu a pridejte do koupele nékolik kapek
esencidlniho oleje. Tepld voda, hebky ruénik a viné linouci se vzduchem
dokazou hyckat vsechny smysly.

Pokud davate prednost pohybu, zvolte klidnou jogu nebo jednoduche
protahovaci cviky. Pri jemnem svétle svétylek a s klidnym dechem vém
i kratkeé cviceni navrati rovnovdhu.

Po véem prichazi ¢as na prijemnée chvilky, ktere spojuji blizke. Vecer

u deskovych her, spolec¢née zpivani, pladnovani priprav, peceni pernicko
nebo vyroba vanoénich ozdob. Jednd se o nejjednodussi zpusoby,

jak si uzit svatecni atmosferu jesté predtim, nez domov ozdobi dekorace.



Kontrolni seznam
moznosti, jak se hyckat
pred Vanoci

* Zapalte v celem domeé vonné svicky
—atje citit klid.

*— Pripravte si horkou koupel se soli a nékolika kapkami
vonneho oleje.

*— Zabalte se do hebke deky a ponofte se do sve
oblibene knihy nebo filmu.

Uvarite si horkou ¢okolddu nebo si nalijte vonavou
kévu do hrnku s véno&nim motivem.

4*- Pustte si vanoc&ni hudbu a zatancete si.

*- Protadhnéte télo v jemneém svétle svétylek nebo
svicek.

*— Usporddejte vecer deskovych her.

*— Kazdy den zakoncéete s nékolika hlubokymi
nadechy a Sdlkem caje v ruce.

*— Vymeénte lozni pradlo za takove, které bude svézi,

z hebke baviny, vorave a pfijemneé na dotek.

«*— Pripravte si aromaterapii — pfidejte nékolik kapelk
pomerancoveho a/nebo hiebic¢koveho oleje
do aroma lampy a zklidnéte se.




vonne tony

Nechte svateé&ni atmosféru vstoupit do vaseho domova skrze viné a zvuky.
Provorite prostor smrkem, hiebickem a pomeranéi, zatimco v pozadi budou
znit melodie plné vzpominek - tfeba Frank Sinatra s pisni Have Yourself

a Merry Little Christmas nebo Siu s Everyday is Christmas.
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Predvanocni
playlist

It's Beginning to Look Jingle Bell Rock
a Lot Like Christmas — Bobby Helms
— Michael Buble

. Last Christmas
All | Want for Christmas _Wham!

Is You — Mariah Carey

. Feliz Navidad
Rockin’ Around — Jose Feliciano
the Christmas Tree
— Brenda Lee
It's The Most Wonderful
Have Yourself a Merry T’fe dOf\L?I"E Year
Little Christmas —ANGy yyiliams

— Frank Sinatra
Do They Know It's

¢ o .DJ " .
Snowman - Sia Christmas? — Band Aid

Driving Home for Santa Baby
Christmas — Chris Rea — Kylie Minogue

Predvanochni
relaxacni vuné

Skofice - zahfiva a zlepsuje ndladu, evokuje voni
vanocniho cukrovi

Pomeranc¢ — doddavd energii a ziemnuje tézsi viné

Hrebicek — zklidnuje smysly, uvolnuje napéti,
je idedlni v kombinaci s pomerancem

Vanilka - hieje u srdce a vytvari pocit Utulného
domovad

Borovice nebo smrk — osvézuje, pfinasi vuni lesa
a pfirodni svézest



/achyite okamziky
vanochnich priprav



Rodinné vanocéni pripravy ubihaiji rychleji, nez by se mohlo zdat. Proto je
vhodné zachytit spolec¢né chvile pfi vyzdobé interieru, zdobeni vénoéniho
stromku, peceni pernicku a zimnich vecerech, abyste se k nim jednoho dne
mohli s I&skou vratit. Nemusi byt dokonalé! Dolezité je, aby byly opravdove

— s Usmévem na rtech, nepoifdadkem v pozadi a s radosti v srdci vasich blizkych.




Napad
na predvanocni
City boreak

Chcete jesté vice pocitit atmosféru Vanoc? Navstivte jeden z jedineénych
vanocénich trhu. Podivejte se na nas seznam nejlepsich vanoénich trho
v Evropé,
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Tipy:

Nejlepsi ¢as pro ndvstévu:
Zacdtek prosince — méneé lidi, skutecnd vanoéni atmosféra

Co si vzit s sebou?
- Teplé vrstvené obleceni

- Termosky
- PohodIné boty
- Hotovost (karty nejsou pfijimdany vSude)
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BERLIN, NEMECKO
31.10 - 31.12.2025
Potsdamer Platz a dalsi

(desitky trhU po celém
mésté)

. KRAKOV, POLSKO

29.11.2025 - 1.01.2026
Vanocni trhy na Hlavnim
namesti

Doporuceno denikem ,The Times"

o CNN

. PRAHA, CESKO

29.11.2025 - 6.01.2026
Staromeéstske namesti

. BUDAPEST MADARSKO

18.11 - 31.12.2025
Vorosmartyho nameésti

. ZAHREB, CHORVATSKO

29.11.2025-7.01.2026
Advent v Zahfebu

Trojndsobny vitéz soutéze
European Best Destinations

KRAJOWA, RUMUNSKO
1.11-3112. 2025
Nameésti Mihai Viteazul

2 misto v Zebficku Best Christmas

Markets 2025

TALLINN, ESTONSKO
21.11-2712.2025
Radni¢éni nadmésti

. RIGA, LOTYSSKO

28.11.2025 - 4.01.2026
Katedralni namésti
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VILNIUS, LITVA
29.11.2025 - 6.01.2026
IKatedralni nadmeésti

. BRATISLAVA,

SLOVENSKO

2411 -23.12.2025

Hlavni namésti a
Hviezdoslavovo nameésti

LUBLJANA, SLOVINSKO
28.11.2025 - 2.01.2026
Decembrski car

BARCELONA,
SPANELSKO

2911 -23.12.2025
Fira de Santa Llucia

SOFIE, BULHARSKO
1-31.12.2025

Nameésti Alexandra
Névskeého

LISABON, PORTUGALSKO
1-9.12.2025
Natalis - FIL

BELEHRAD, SRBSKO
1.12.2025 - 6.01.2026
Belgrade Waterfront /
Sava Park — Winter
Fairytale

BOSNA A
HERCEGOVINA
3.12.2025 - 31.01.2026
Vilsonovo setaliste






